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Higiene y sa l u d

Agua limpia,
sinónimo de vida
Nuevo método para potabilizar el vital líquido en zonas rurales

Martha Oliva Hernández
m a r t h a . h e r n a n d e z @ e l u n i ve rs a l . c o m . m x

L
as enfermedades ocasiona-
das por la mala calidad del
agua generaron en 2010 entre
3 y 5 millones de casos de có-
lera y entre 100 mil y 200 mil

defunciones en todo el mundo, de acuer-
do con un reporte de la Organización Pa-
namericana de Salud.

La muerte por enfermedades rela-
cionadas con la falta de sanidad del
vital líquido causaron el deceso de 1.8
millones de personas, de las cuales el
90 por ciento eran niños menores de
cinco años.

En el capítulo México, la Comisión Na-
cional del Agua (Conagua) reporta que
23.2 por ciento de la población rural no
cuenta con cobertura de agua potable.
Los procesos de purificación de ésta
son, en muchos casos, inexistentes o po-
co efectivos.

VISIÓN GLOBAL

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM)de la Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU), son reducir a la mitad
la cantidad de personas sin acceso al
agua de calidad, por lo que han desarro-
llado alternativas para purificarla de ma-
nera eficaz, sencilla y económica.

Actualmente se usa cloración, luz ul-
travioleta o plata coloidal; sin embargo,
existen limitaciones en estos métodos,
por ejemplo, la plata no elimina proto-
zoarios y la luz ultravioleta no mata a
todos los virus, comenta el doctor Cris-
tóbal Chaidez, investigador y director re-
gional del Centro de Investigación en Ali-
mentos y Desarrollo (CIAD).

Diversos estudios en México han de-
mostrado que muchos agentes patóge-
nos pasan de animales a humanos y se
transmiten por el agua. Los estados de
la República Mexicana más afectados
son Chiapas, Oaxaca y Sinaloa, indicó el
también investigador de la Escuela de
Biología y Química de la Universidad de
Sinaloa.

MEJOR CALIDAD DEL AGUA

La iniciativa privada ha desarrollado al-
ternativas de potabilización para zonas
rurales marginadas que mejoren las con-
diciones de vida de las personas, desa-
rrollando filtros portátiles de purifica-
ción microbiológica del agua, capaces de
eliminar bacterias, virus y parásitos has-
ta en un 99.9 por ciento y filtrando hasta
18 mil litros de agua.

De acuerdo con el estudio Cochrane,
entre las intervenciones en el hogar, los
filtros fueron sistemáticamente los más
efectivos para la prevención de la dia-
rrea, con una reducción del 63 por ciento,
frente a otras soluciones como la clora-
ción, la desinfección solar, la floculación
(desinfección) o el almacenamiento.

Actualmente hay un purificador ins-

tantáneo microbiológico de agua que
permite contar con agua potable en ca-
sa. Filtra hasta 18 mil litros de agua a un
costo de entre 4 y 5 centavos de peso
por litro.

Cada filtro es suficiente para suminis-
trar a una familia de cinco integrantes
con agua microbiológicamente pura du-
rante tres años, eliminando la necesidad
de tener que repetir de manera continua
el abastecimiento de productos o partes
de equipos.

Este dispositivo no necesita luz eléc-
trica ni pilas para funcionar, la purifica-
ción se logra de manera mecánica, gra-
cias a la fuerza de la gravedad. Es una
microfiltración de membrana que retie-
ne hasta en un 99.9 por ciento la bacte-
ria Escherichia coli y la  Vibrio cholerae.
Cualquier bacteria, virus o parásito ma-
yor a 20 nanómetros (0.02 micras) es re-

tenido, así como parásitos y virus, agen-
tes responsables de enfermedades gas-
trointestinales como fiebre tifoidea, He-
patitis A y parasitosis.

Este filtro está avalado por la Agencia
de Protección Ambiental de Estados
Unidos, que pide se elimine 99% de pa-
rásitos y 99.9% de los virus para consi-
derar que el agua es potable, apuntó el
doctor Chuck Gerba, profesor e investi-
gador de Microbiología Ambiental de los
Departamentos de Microbiología e In-
munología de la Universidad de Arizo-
na.

El también editor de la Revista Agua
y Salud publicada por la IWA (Internatio-
nal Water Association) y la OMS (Orga-
nización Mundial de la Salud) comentó
que LifeStraw ayuda a reducir los niveles
de deshidratación infantil en comunida-
des rurales y a elevar la expectativa de

vida en niños, ya que este filtro provee
de líquido vital de calidad.

Este método se ha empleado en paí-
ses de África, en las emergencias de Pa-
kistán, Haití, Colombia y en México,
apunta Louis Vernon.

Ofrece acceso conveniente a agua
potable, fuera del hogar, ya que consiste
en un popote ligero, que se cuelga del
cuello y facilita la toma de agua a través
de succión a través de la boquilla. Tiene
un ciclo de vida útil cercano a los mil litros
del vital líquido.

Es frecuente que los microorganismos
patógenos tengan su origen en las he-
ces fecales de los grupos de agua, en
donde se pueden encontrar bacterias,
virus, protozoarios, tenia, salmonella,
ocasionando cuadro que afectan princi-
palmente a las personas de la tercera
edad y a niños de las comunidades más
pobres cuyo sistema inmunológico está
d e p r i m i d o.

La Universidad de Sinaloa está traba-
jando con los estados en donde se re-
portan más problemas de potabilización
del agua y con fundaciones como la
Gonzalo Río Arronte, Visión Mundial, con
Un Kilo de Ayuda , con el gobierno de
Veracruz e Hidalgo, pero la idea es llegar
a todos los gobiernos que busquen me-
jores soluciones.

Por el momento este método sólo es-
tá concentrado para el consumo huma-
no, aunque se espera que en el futuro
puedan potabilizarse grandes cantida-
des, ya que actualmente el uso de agua
tratada para la agricultura sólo está re-
glamentado para alimentos que no se
consumen frescos como los granos.

Cerca del 80 por ciento de los bebés se chupan el dedo después de los
tres meses, y por lo regular dejan de hacerlo a los cuatro años. Encuentran
una sensación placentera o también pueden hacerlo por aburrimiento

DESINFECCIÓN: La desinfección
constituye una barrera eficaz para
numerosos patógenos (especialmente
las bacterias) durante el tratamiento
del agua de consumo y debe
utilizarse tanto en aguas superficiales
como subterráneas expuestas a la
contaminación fecal.

PURIFICACION POR CLORACIÓN: El
agua se almacena en tanques plásticos
y adicionada con hipoclorito de sodio al
5 por ciento. El cloro elimina la mayor
parte de las bacterias, hongos, virus,
esporas y algas presentes en el agua.
La concentración de cloro es verificada
mediante el método de ortolidina.

FILTRO DE CARBÓN: El líquido pasa
por columnas con carbón activado,
seleccionado considerando las
características fisicoquímicas del
agua, eliminando el cloro, sabores y
olores y una gran variedad de
pesticidas, herbicidas, metilato de
mercurio e hidrocarburos clorinados.

FILTRO DE ARENAS: Se filtran sólidos
de hasta 30 micras que trae el agua al
momento de pasar por las camas de
arena y quitan lo turbio. Los filtros se
regeneran periódicamente con un
retrolavado a presión para desalojar las
impurezas retenidas al filtrarlas.

FILTRO PULIDOR: Con este método
se detienen impurezas pequeñas
(sólidos de hasta 5 micras). Los
pulidores son fabricados en
polipropileno grado alimenticio (FDA).
Después de este paso se puede tener
una agua brillante y cristalina.

LUZ ULTRAVIOLETA: Funciona como
un germicida, ya que anula la vida de
las bacterias, gérmenes, virus, algas y
esporas que vienen en el vital líquido,
mediante la luz ultravioleta, los
microorganismos no pueden proliferar
ya que mueren al contacto con la luz.

OZONIFICACIÓN: El ozono actúa
sobre el agua, eliminando por
oxidación todos los elementos nocivos
para la salud como virus, bacterias,
hongos, además de eliminar metales,
los cuales pueden ser filtrados y
eliminados del agua.

PLATA COLOIDAL: Se purifica el agua
mediante la adición de solución acuosa
de plata coloidal. Las dosis y el tiempo
de tratamiento varían en función de la
carga microbiana.

MÉTODOS DE PURIFICACIÓN

POLIAMINAS: Se emplean durante el tratamiento de potabilización
de agua para facilitar la remoción de material coloidal y partículas finas
en suspensión. Las poliaminas se aplican en la corriente principal durante
la clarificación y filtración, donde pueden ser usadas como floculántes
o para reforzar la acción de sales metálicas para coagular y flocular.

LA PROBLEMÁTICA
DEL AGUA POTABLE

3
y 5 millones de casos
de cólera se presentaron
en el mundo en 2010

23.2%

de la población rural de
México no cuenta con
cobertura del vital líquido

80%

de los casos de cólera pueden
tratarse con sales de
rehidratación oral

S
T

O
C

K
.X

C
H

N
G

 /
 In

fo
gr

af
ía

: E
R

IC
K

 R
E

TA
N

A



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AntiqueOliT-Comp
    /AvantGardeGothicItcT-ExtraLight
    /AvantGarGotItcT-Bold
    /AvantGarGotItcT-Book
    /AvantGarGotItcT-Medi
    /BroadwayEngD
    /CooperBlaD-Bold
    /DavidaD
    /EurostileT-Black
    /FeniceItcT-Ultr
    /FloraItcT-Bold
    /FranklinGothicItcT-HeavyItalic
    /FuturaT-Bold
    /FuturaT-BoldOu1
    /FuturaT-MediCond
    /GiltusT-ExtrBold
    /GiltusT-Medi
    /ImpressumT-Medi
    /KorinnaItcT-HeavyItalic
    /MariageD
    /OptusT-Medi
    /OptusT-Regu
    /PertusT-Blac
    /PoynterAgate-MediumBold
    /Retina-B03
    /Retina-C10
    /SouvenirItcT-Ligh
    /SouvenirItcT-Medi
    /StopD
    /URWAntiquaT-Bold
    /URWAntiquaT-Regu
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ENU <FEFF00500044004600200064006500200041007600690073006f0020004f0070006f007200740075006e006f>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [1008.000 1656.000]
>> setpagedevice


